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DIE HELDENREISE (nach Joseph Campbell) MIT TAROT 
Die Heldenreise ist ein variables Erzählmuster, welches im Drama, im 
Geschichtenerzählen, im Märchen, religiöse Rituale sowie in der psychologischen 
Entwicklung erscheint, wurde vom Mythenforscher Joseph Campbell entdeckt. 
Beschreibt ein typisches Abenteuer eines Archetyps bekannt als Held: die Person, die 
auf die Reise geht und, im Interesse einer Gruppe, eines Stamms oder einer 
Zivilisation grossartiges erreicht.  
  
1. Gewohnte Welt 
2. Ruf des Abenteuers 
3. Verweigerung 
4. Begegnung mit dem Mentor 
5. Überschreiten der ersten Schwelle 
6. Bewährungsproben; Verbündete, Feinde 
7. Vordringen zur tiefsten Höhle 
8. Entscheidende Prüfung 
9. Belohnung 
10. Rückweg 
11. Auferstehung 
12. Rückkehr mit dem Elixir 
  
THE HERO’S JOURNEY (by Joseph Campbell) WITH TAROT 
The Hero’s Journey is a pattern of narrative identified by the American scholar 
Joseph Campbell that appears in drama, storytelling, myth, religious ritual, and 
psychological development.  It describes the typical adventure of the archetype 
known as The Hero, the person who goes out and achieves great deeds on behalf of 
the group, tribe, or civilization. 
  
1. Ordinary World 
2. Call to Adventure 
3. Refusal of the Call 
4. Meeting the Mentor 
5. Crossing the Threshold 
6. Test, Allies & Enemies 
7. Innermost Cave 
8. Ordeal 
9. Reward 
10. Road Back 
11. Resurrection 
12. Return with Elixir 
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