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Das Puzzle meiner Liebe

Seminar
So 3. und 10. Mai 2026
9:30 - 12:00h / 13:30 - 17:00h
Gertrudstrasse 27, 8003 Zurich

Kosten
430 CHF inkl. Material
und eine Kopie vom Buch «Das Puzzle meiner Liebe»
250 CHF fur Wiederholende

Eine Co-Produktion mit
Anselmo Maestrani und Maya Locher

Anmeldung an
ifo@peoplecare.ch

Fragen/ Infos
Anselmo Maestrani: info@peoplecare.ch
Maya Locher: maya.locher@outloock.com
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Das PUzele meiner Liebe

SoriinicdestEREEME N Partner/ deine Partnerin

EINE ANLEITUNG FUR SINGLES UND PAARE

In diesem Workshop findest Du heraus mit wem Du glucklich werden
und wie Du diesen Menschen kennen lernen kannst, um ein
gemeinsames, aufbauendes und konstruktives Leben zu gestalten. Der
Workshop gibt Dir Klarheit GUber Deine WUnsche und Bedurfnisse
Innerhalb einer Partnerschaft. So wird es Dir leichter fallen, den
richtigen Partner, die richtige Partnerin anzuziehen.

SEMINARINHALTE

e Erkennen und Auflosen alter und beziehungshinderlicher Muster

e Steigerung des Selbstwertgefuhls und Selbstvertrauens

e Entdeckung und Entwicklung der eigenen Liebesfahigkeit

¢ Entwicklung einer gewinnenden, positiven Ausstrahlung

e Neuen Mut und Metivation gewinnen, Angste erkennen und
verlieren

METHODEN

Inputs, Austausch, Meditationen still& bewegt, magischer Kubus,
Arbeit mit den Tarot Karten, Storytelling, Ubungen zum Puzzle meiner
Liebe , Zeit fur Selbsterfafirung
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Das Puzzle meiner Liebe

Seminarleitung

Anselmo Maestrani

+ Personalfachmann
« Mentaltrainer

+ Mind Body Bridger Practioner

bei Stanley H. Block
* Buchautor
* Tarot Experte (Salon Tarot)
* u.a.

Maya Locher

» Mas adult & prof. Education
» Coach & Supervisorin M|

» Pflege HF

» Holistic Health

* Kundalini Yoga & Rituale

* ua.

YAY)
ke
,‘.‘“ ’,-J.:‘
e .

N
LA

PEOPLE

peoplecare.ch

©

instagram.com/
- peaoplecare.ch

urban-oasis.ch

instagram.com/
urbanoasis_mayalocher

Wir freuen uns auf Dich, auf Euch!



