Traumprinz
In Sicht

Es ist Frihling und du sehnst dich nach einem Freund. Liebe kannst du lernen — zum Gl‘ilck.
‘Mentaltrainer Anselmo Maestrani zeigt dir, wie du dich fit machst fiir das schonste Gefiihl auf
Erden. Mit seinem Buch, das dir verspricht: So findest du deinen Partner! iterview christian waefier

Dein Ex schwebt auf Wolke sieben,
und dein schwuler Biirokollege
hat sich eben verpartnert. Und du?
Schon wieder eine Liebe in die
Briiche gegangen und kein Traum-
prinzin Sicht. Was tun? Hochste
Zeit, in dich hineinzuschauen. Zu
checken, was du eigentlich in der
Liebe willst, seelische Nahe oder
Sex, Party oder zuhause kuscheln?
Dein Single-Schicksal gibt dir Gele-
genheit zu iiberlegen, ob du iiber-
haupt zu Hingabe und Liebe fahig
bist und was du von deinem Lover
erwartest. Magst du seinen Body,
seine Seele oder eher sein fettes
Auto? Vielleicht brauchst du einen
Coach. Anselmo Maestrani, Mental-
trainer mit eigener Praxis, ist so ein
Liebestrainer. Er zeigt dir: Liebe
kann man lernen! DISPLAY sprach
mit dem Liebes-Lehrer.

DISPLAY: Anselmo, hast du selber
die Liebe gefunden?

Anselmo Maestrani: Ich habe bis
vor einiger Zeit in einer Beziehung
gelebt. Leider hat sie nicht {iberdau-
ert, und jetzt bin ich wieder Single,
Aber die wichtigste Liebesbeziehung
im Leben ist die Partnerschaft mit
sich selbst!

Liebesbeziehung mit sich selbst:
aber das ist doch Narzissmus.
Nein, Selbstliebe ist die Grundvoraus-
setzung fiir eine Partnerschaft.
Wenn ich die Selbstliebe festige, star-
ke ich das Selbstvertrauen, das fiir
eine neue Beziehung notig ist. Au-
sserdem kann man sagen: je mehr
Liebe in unsist, desto mehr Liebe zie-

hen wir an. Das ist wie ein Bumerang.

Willst dumit einem Prinzen sein,
dann werde selber zum Prinzen.

Trotzdem: Du, als Spezialist fiir
Liebe und Partnerschaft, warum
hast du keinen Freund?

Ich denke, die Zeit ist im Moment noch
nicht reif, aber ich bin da voll Vertrau-
en. Ich gehdre nicht zu den Typen, die
intensiv auf der Suche sind - ein Sing-

ledasein kann auch befriedigend sein.

Zum Beispiel, um sich selber besser
kennenzulernen, seine Wiinsche und
Ideale zu erforschen und sich so auf
eine neue Beziehung vorzubereiten,

In der Singlezeit kannst du Visionen
einer schdnen Beziehung entwickeln,

Kann man Liebe eigentlich
lernen, Anselmo?

Das ist so, das Buch enthalt Ubungen,
die dir helfen, liber dich zu reflektie-
ren. Das Buch hat die Absicht, den
Leser zu einer neuen Haltung zu ins-
pirieren,

Was bringen mir diese Lektionen
genau?

Sie helfen, in die Tiefen deines
Wesens einzutauchen. Sie leiten dich
an, die Grundlagen deines Charakters
zu ergriinden und die Werte kennen-
zulernen, die dein Leben bestimmen.
Durch die Ubungen wird dir auch klar,
welche Wiinsche du an eine Partner-
schaft hast. So geriistet kannst

du leichter eine neue, befriedigende
Beziehung anbahnen,

Ist Liebe wirklich trainierbar,
wie Tennis spielen?
Ja, denn Liebe ist nicht Besitz, kein

Objekt, das man bekommen kann, son- |

dern eine Fahigkeit, eine Qualitat -
und die kann man trainieren.

Wennman dein Buch liest, hat

man den Eindruck: wow, wenn
ichalles befolge, finde ichdie
grosse Liebe.., Wit




Nattirlich kann ich den Erfolg nicht
hundertprozentig versprechen, denn
er hangt auch von dir ab, Was ich ver-
sprechen kann: Wer die Ubungen
macht, verandert seine Bewusstsein
und wird offen flir Neues, Er lernt
auch, wie man unglinstige Verhal-
tensmuster korrigieren kann. Solches
kann man lernen, so wie man lernt,
Gitarre zu spielen.

Okay, das mit der Gitarre ist klar.
Aber beim «Liebe-Lernen»
braucht es einen Partner...

..Ja, doch wenn ich mich innerlich
verdndere, &ndere ich vielleicht auch
dussere Gewohnheiten, Statt zuhau-
se zu sitzen, besuche ich 6fter mal
eine Party, gehe ins Theater, wechsle
das Quartier oder den Arbeitsplatz.
Damit wachst die Chance, einem neu-
en Partner zu begegnen,

Viele Gays probieren es einfach
immer wieder mit einem ande-
ren...

Das st keine dauerhafte Losung, Alle
Menschen haben gewisse, auch
problematische Charakterziige oder
Wertvorstellungen, die in einer Part-
nerschaft stéren, Die tauchen in

der ndchsten Beziehung wieder auf,
Statt den Partner zu wechseln,
wére es sinnvoller, sich selber zu
verandern,

Wenn man deine Ubungen macht,
hat man dann garantiert Erfolg
bei der Partnersuche?

Ja, aber man braucht nebst den be-
schriebenen Ubungen Geduld, und
wir sind eine sehr ungeduldige Ge-
sellschaft, Und wichtig: wenn wir
Liebe erhalten wollen, miissen wir
auch Liebe geben.

Heute gibt es so viele Miglichkei-
ten, einen Partner zu finden, zum
Beispiel das Surfen auf Dating-
Portalen. Weshalb braucht es da
dein Buch?

Mein Buch gibt keine Flirttips oder
praktische Dating-Hinweise, Es be-
schreibt psychologische Prozesse im
Innern deiner Personlichkeit, Frither
hatten die Menschen weniger Optio-

nen und die Generationen lebten
intimer miteinander, Die Grosseltern
waren oft die Coaches fiir die Jungen,
Denn sie hatten Lebenserfahrung, die
sie weitergeben konnten, Heute bené-
tigen wir daftir professionelle Coa-
ches.

Wie beurteilst du das Gay-Life in
Sachen Partnersuche?

In der heutigen Gesellschaft mit ihren
vielfdltigen Optionen probieren Gays
Verschiedenes aus, und viele denken
stdndig, da konnte es irgendwo noch
einen Besseren geben, In der Welt der
Liebe herrscht viel Oberflachlichkeit,
Es wdre besser, sich fiir einen Men-
schen zu entscheiden und - wenn
nicht alles klappt - an der Beziehung
zu arbeiten.

Welches sind die zentralen Werte
in einer Partnerschaft?

Dariiber miissen sich die Liebenden
selber verstédndigen. Es sind Werte
wie Vertrauen, Verlgsslichkeit, Ehr-
lichkeit, Treue, Romantik, Sexualitdt
und Spiritualitdt, Oder banaler gesagt
die Antwort auf die Frage: Was liebe
ich an meinem Geliebten mehr, seinen
Korper, seine Seele oder sein Auto?

Einer dieser Werte ist der Sex.
Nehmen wir als Beispiel die One-
Night-Stands. Die scheinen bei dir
nicht hoch im Kurs zu sein...

Sex ist sicher schéner, wenn man sich
liebt, intensiver und erfiillender. Aber
auch One-Night-Stands haben ihre
Vorteile, vor allem fiir Singles, Doch
immer wieder auf neue Sexualpart-
ner einzugehen, braucht Energie. Ich
mdchte die Energie besser darauf
verwenden, den idealen Partner an-
zuziehen.

Kann eine Beziehung auch ohne
Sex funktionieren?

Es gibt tatsachlich eine solche Ten-
denz in der Gesellschaft - als Reakti-
on auf unsere {ibersexualisierte Ge-
sellschaft, Abstinenz ist eine Spielart
der Sexualitat. Die Frage ist: Wollen
Wir Sex zur reinen kdrperlichen
Befriedigung oder als wichtigen Be-
standteil unserer Liebesbeziehung,

Schliesslich die Frage aller Fra-
gen, wir sind jaim Wonnemonat
Mai: Was ist Liebe?

Vieles und fiir jeden etwas anderes.
Kurz gesagt:Es ist das Schonste im
Leben, Und alles gelingt wie von

selbst, wenn wir mit den Schwingun-
gen der Liebe verbundensind! 1
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ANSELMO MAESTRANI

Anselmo Maestrani, 47, ist still, diskret und sensibel.
Mit sanfter Stimme und charmantem Tessiner Akzent
erkldrt er in seinem asiatisch angehauchten Studio,
wie man den Mann des Lebens findet. Diese Kunst
zeigt er auch in seinem Buch «Das Puzzle meiner
Liebe», Anselmo ist Mentaltrainer - die Technik ken-
nen wir ja aus dem Spitzensport, wo Athleten durch
mentales Training zu Hochstleistungen motiviert
werden. Anselmo fiihrt in Ziirich eine Praxis und ver-
anstaltet Workshops und Seminare - auch online,
Unter seinen Klienten gibt es viele Gays. Anselmo,
der in einer sehr konservativen Gegend aufgewach-
sen ist, lebt im Moment als Single. Sein Coming-out
kam spét, mit 30, auf einer Reise nach Israel, wo er
einen Mann kennengelernt hat. «Es war wie im Mér-
chen», sagt Anselmo, «das Erwachen aus einem lan-
gen Schlaf.

SEIN BUCH

«Das Puzzle meiner Liebe» ist von der Technik des
positiven Denkens und der Visualisierung inspiriert. Ein
Mutmacher fiir Lover und solche, die es werden wollen,

Anselmo Maestrani:

Das Puzzle meiner Liebe. So finden Sie lhren Partner.
RaBaKa Publishing Neuenkirchen.
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