
 

 

 

Die Rauhnächte sind die geheimnisvollste Zeit des Jahres. Der 
bewusste Umgang mit den Rauhnächten eröffnet uns einen tiefen 
Zugang für die Zeitenwende zwischen den Jahren und den 
möglichen Konsequenzen für unsere Zukunft. Diese Nächte sind 
sehr geeignet für Rituale und die Befragung von Orakeln. 
 
Es ist eine Zeit zwischen der Zeit, in der viel Zeit ist, um die 
kommende Zeit positiv zu beeinflussen.  

Datum: Sonntag, 17. Dezember 2017   Zeit: 16:00 – 21:00 mit Pausen 
 
Ort – Adresse 
Siedlungslokal Zurlinden, Gertrudstrasse 27, 8003 Zürich  
 
Leitung 
Maya Locher (Mindfulness Change & Inspiration)  
Anselmo Maestrani (Rituale für die Rauhnächte) 
 
Preis: CHF 90.- als Weihnachtsgeschenk  
 

Last but not least 
 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Decke oder Meditationskissen mitnehmen. 
Bitte bequeme und warme Kleidungen. Notizblock mitnehmen.  
 
Verbindliche Anmeldung bis am 10. Dezember 2017   
Maya: m.locher@recovery.bar, 076 427 17 22 
Anselmo: info@peoplecare.ch, 078 711 57 57 
 
Wir freuen uns auf Dich!  

DAS MYSTERIUM DER 
RAUHNÄCHTE 
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